Taller de dibujo
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Salud mental/Bienestar emocional, Formacién, Cultura, ocio y
naturaleza.

Descripcion

La préactica de actividades artisticas en personas mayores tiene mltiples beneficios en su salud. El dibujo, en especial,
ayuda a desarrollar y mantener muchas capacidades. Sirve para tener una mejor salud mental, se desarrolla la
paciencia y la concentraciéon, ademas sirve para las personas mayores mas nerviosos como terapia de relajacion.
Mejora la motricidad, la estimulacién cerebral y la autoestima.

La actividad se realiza con dos colectivos diferentes:

¢ Adultos mayores de 65 a 80 afios: la actividad se realiza los viernes a las 10:15h.
e Personas mayores en riesgo de exclusion social: la actividad se realiza los viernes a las 11:15h.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Menores de 80 afios.)

Persona de contacto

Andrea Llorente Blasco (Trabajadora Social) (976 37 16 28) (andrealucila.llorente@sercade.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

SERCADE

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
31/08/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén

lde?2



Calle Fray Julian Garas 1 Duplicado 50006 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Merea Café-Bar

Olivo y Paniculata Caser Residencial
[ othi ;
Baby clothing store Ruisefiores C.P.E.P.A. Casa del Canal 9
yermniana
10 =
G. d_E.'. Mﬂﬂs" _‘? krad
.q:; = "93."} £
(& gy,
Iglesia de San 2 :
Antonio de Padua o
Mausoleum for civil o
war combatants
B
Hospital San Juan Colegio San 2
de Dios de Zaragoza X
9 Antonio de Padua
e E
Map data ©@2024 Google, Inst. Geogr. Macional

Goigle P. de Colgn

Pagina web del proyecto

https://centrosocialsanantonio.es/
https://es-es.facebook.com/cssazaragoza/
https://twitter.com/Sercadeongd?ref src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr¥%5Eauthor
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