Taller Ocupacional
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Se trata de talleres con un caracter basicamente ocupacional y creativo. Se impulso con la idea de la ocupacion diaria,
ya que se detectd que las personas con las que trabajdbamos, sentian una gran necesidad de ocupar su tiempo en
algo, porque si no el sentimiento de soledad y malestar aumentaba en el momento en el que no tenian una rutina diaria
de actividades. El estar distraidos, y tener unas actividades y una motivacion en la que poder ocupar su tiempo hace
gue su bienestar psicosocial mejore.

Se realizan varios talleres destinados al colectivo de personas mayores en riesgo de exclusién social. Los talleres son:

Taller de ceramica

Taller de madera

Taller de marronquineria

Taller de restauraciéon de muebles
Taller de cuero

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Personas en riesgo de exclusién social.)

Persona de contacto

Andrea Llorente Blasco (Trabajadora Social) (976 37 16 28) (andrealucila.llorente@sercade.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

SERCADE

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

31/08/2023

Situacion actual de la actividad
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Localizacion
Calle Fray Julian Garas 1 Duplicado 50006 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

https://centrosocialsanantonio.es/
https://es-es.facebook.com/cssazaragoza/
https://twitter.com/Sercadeongd?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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