
Programa de atención a personas cuidadoras
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Temas
Personas cuidadoras. 

Descripción

Se trata del diseño y desarrollo de un programa de apoyo grupal a cuidadoras familiares de personas en situación de
dependencia que se desarrollará en los distintos barrios de la ciudad. En cada grupo se llevarán a cabo 12 sesiones
con periodicidad mensual que serán diseñadas  y realizadas por el equipo de  profesionales sociosanitarios claves de
esa zona (principalmente de los Servicios Sociales y del Centro de Salud). También se implicará a las asociaciones y
personas voluntarias de esa zona para que colaboren en alguna sesión, inviten a los participantes a asistir a sus
actividades y se ofrezcan para el apoyo en el cuidado de la persona en situación de dependencia.

Se pretende llegar al perfil de cuidadores más vulnerable: mujeres, de edad avanzada, con pocos apoyos familiares y
profesionales y con un familiar que tiene una gran dependencia por una demencia u otra enfermedad incapacitante.

oUsa un enfoque globalizador, a través del desarrollo de proyectos que tratan de integrar la acción de varios servicios,
disciplinas, profesionales…de un territorio.

oTiene una serie de objetivos colectivos, a través de la creación y sostenimiento de varios grupos en torno a la
elaboración y a la aplicación de proyectos de desarrollo social. 

o El grupo es el elemento que nos permite abordar situaciones colectivas dentro de cierto espacio social,
dinamizándolos, promoviendo la participación democrática de la sociedad. Además es el sujeto protagonista de unas
relaciones que pretenden la redensificación o la reconstrucción social (grupales, intergrupales y proyección de espacios
externos al propio grupo)

oSe trata de un proyecto de desarrollo social que quiere crear nuevos sujetos sociales, nuevos agentes colectivos y/o
nuevas estructuras relacionales entre ellos que permitan encarar la transformación de situaciones colectivas.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Centros de Servicios Sociales de la ciudad. Sede Galiana (985549225) (cafernandez@aviles.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Avilés

Fecha de última actualización de la actividad
16/05/2023
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Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Avenida Santa Apolonia 126 33403 UTS 1 "El Foco" Avilés Asturias Asturias España
Calle Hermanos Espolíta 10 33402 UTS 2 "La Magdalena" Avilés Asturias Asturias España
Avenida Gijón 3 33402 UTS 3 "El Arbolón" Avilés Asturias Asturias España
Calle Marcos del Torniello 34 33401 UTS 4 "Sabugo" Avilés Asturias Asturias España

Imagen de la Actividad
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