
Gimnàstica de Manteniment per a Gent Gran

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Exercicis
físics en grup, conduïts per una fisioterapeuta/educador físic. De forma
general, les activitats que es realitzen estan enfocades per treballar la
mobilitat articular, to muscular i treball cardiovascular. També es realitzen
exercicis de coordinació i equilibri. Totes les activitats que es proposen a
les sessions estan pensades per les capacitats físiques dels participants. 2 grups: Dilluns i dijous d'11 
a 12h i de 12 a 13h al Pavelló Vell de Fornells de la Selva (c/ Nou, 12). De setembre a juny. Gratuït. 

Cal
inscripció prèvia trucant a l'Ajuntament  972 47 61 63, a Jubilus al 972 21 77 12 o bé eviant un correu a 
info@jubilus.cat

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Persones empadronades al municipi de Fornells de la Selva)

Persona de contacto
Sílvia Puig - coordinadora de l'activitat (628747791 - 972217712) (info@jubilus.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Fornells de la Selva i Jubilus Gerontologia

Fecha de última actualización de la actividad
30/09/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí
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https://www.google.com/search?q=ajuntament+de+fornells+de+la+selva&rlz=1C1AVFC_enES752ES752&biw=1366&bih=657&tbm=lcl&sxsrf=APq-WBtKyjEIrT8ML89f9KqCLMf93mbfwQ:1649251909541&ei=RZZNYt3WIKuLlwThy4vYCg&oq=ajuntament+de+forn&gs_l=psy-ab.1.0.0i512k1j0i67k1j0i512k1l2j0i22i30k1l6.696903.698885.0.700989.18.15.0.0.0.0.195.1500.5j7.12.0....0...1c.1.64.psy-ab..6.12.1497...35i39k1j0i433i131i67k1.0.ADrXLshW0Ew#


Localización
Calle Nou 12 17458 Fornells de la Selva Girona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 04/10/2021 a 30/06/2022

Página web del proyecto
http://www.jubilus.cat
http://@jubilusgrup
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