
La regla mola (si saps com funciona)

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Escuela de salud. 

Descripción

Xerrada de La regla mola (si saps com funciona) amb Anna Sàlvia a Les Franqueses del  Vallès.

Quins són els canvis físics que t'avisaran que ja s'apropa la primera regla? De què està feta la menstruació i en quin
òrgan es forma? Què és el cicle menstrual i com et transforma? Amb l'objectiu de facilitar els coneixements necessaris
per poder experimentar totes les etapes vitals i els cicles de les dones amb benestar i confiança, l'activitat està
destinada a nenes i adolescents amb les seves mares. 

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Mujeres (Dirigit a nenes i adolescents amb les seves mares)

Persona de contacto
Virginia Arnau (670311604) (siad@lesfranqueses.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Les Franqueses del Vallès

Fecha de última actualización de la actividad
02/11/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle d'Astúries 1 08521 Bellavista Centre Cultural de Bellavista Franqueses del Vallès, Les Barcelona Cataluña 
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