
Comedor

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Alimentación saludable. 

Descripción

Comedor social sin carácter asistencial que ofrece la comida principal generando un espacio de

encuentro y socialización; se garantiza una dieta completa y equilibrada mediante menús saludables y

sostenibles, ajustados a las necesidades específicas de cada comensal. 

Se favorece la interrelación de los comensales a través de la realización de actividades y encuentros en

el centro, actividades de intercambio, jornadas conjuntas, etc.

Se refuerza la importancia de llevar una vida saludable través de otras actividades complementarias.

 Horario: lunes a viernes a las 13:30h.

 El modo de acceso al servicio será por derivación del  profesional que derivará a la persona interesada. 

Del mismo modo que el resto de actividades que se desarrollan en el Centro, se generará un espacio de

normalización de las relaciones sociales un lugar de encuentro y relación. Los educadores fomentarán los hábitos

alimentarios y las habilidades sociales. 

En estos momento se dispone también de la modalidad de recogida en envases para consumir en casa. No se dispone
de un servicio de comida a domicilio.

Este servicio se encuentra enmarcado en el Centro Comunitario de Oliver. 

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Mayores de 16. Los menores de 16 años deberán tener
autorización de un adulto.)

Persona de contacto
Adrián Castel Moreno. Responsable del Servicio. Cristina Ballestero Ruiz. Coordinadora del Centro Comunitario de
Oliver (976312846) (ccoliver@adunare.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Servicio gestionado por Fundación Adunare y promovido por Zaragoza Vivienda.

Fecha de última actualización de la actividad
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Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Antonio Leyva 92 50011 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Imagen de la Actividad
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