BAILES EN LINEA
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Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Estimulacién y
entrenamiento cognitivo: El baileesun gercicio ideal para el cerebroyaque
mejorala memoria, la concentracion y la agilidad mental.

© Mg oralasrelaciones
personales: Bailar esuna excelente
forma de superar la soledad, latimidez y ampliar €l circulo de amistades.

© Reduce € estrés: Nosayuda a
relajarnosy aliberar tensiones.

© Potencia la autoestima: Al son
delamusicasereduce el estrés, laansiedad y la depresion, ya que ayuda a
expresar lasemocionesy canalizar la adrenalina. Bailar levanta el animo.

HORARIO: VIERNESDE 17.30 A 18.30

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Adultos y tercera edad)

Persona de contacto

AMPARO CANDADO (655265637) (activaborja@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Activa s.l. servicios sociosanitarios, culturales y recreativos/Asociacién de mujeres

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
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Situacion actual de la actividad
Histoérica
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Si

Localizacién

Plaza DE LA CONSTITUCION 3 50549 Malejan Zaragoza Aragon Espafia
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