
Rutas Saludables

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Actividad física. 

Descripción

Hacer ejercicio es importante para la salud, pero nuestro modo de vida no invita a ello. Coche, televisión, móvil… son
elementos que nos hacen la vida más cómoda pero favorecen el sedentarismo. Por ese motivo, suele ser difícil
encontrar la motivación para empezar. Queremos hacer esta elección un poco más fácil.

Por ello, desde la Asociación Española Contra el Cáncer, lanzamos nuestro proyecto de Rutas Saludables. 

 Martes a las 17:30 | Viernes a las 11:00. Los puntos de encuentro se enviarán una vez formalizada la inscripción.

 Gratuitas.
 Accesibles a toda la población.
 Divertidas.

Para apuntarte, a cualquiera de los dos grupos, puedes llamar al teléfono de InfoCáncer: 900100036

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
David Planas Maluenda (655011854) (david.planas@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación Española Contra el Cáncer

Fecha de última actualización de la actividad
02/03/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí
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Localización
Plaza San Francisco 6 50006 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 13/09/2022 a 01/12/2022

Imagen de la Actividad
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