3. adineko pertsonentzako jarduera fisikoko saioak
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Temas

Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Mota ezberdineko jarduera fisikoko saioak eginez (ibilaldiak, gimnasia saioak, agquagym, parke bio-osasungarrietako
ariketak...) pertsona nagusien artean bizi ohitura osasuntsuak sustatzeko helburua duen programa. Bidebatez,
populazio zati honen artean sozializazioa bultzatzen da.

Asteazkenero burutzen dira saio hauek, 10:30etatik 12:00etara, Kiroldegian bertan edo, ibilaldien kasuan, Kiroldegitik
hasita.

Ez da beharrezkoa aldez aurretik izena ematea.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Jon Urrejola Albizua (688771022) (kirola@elorrio.eus)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Elorrioko udala

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

12/07/2023

Situaciéon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Avenida Klaudio Gallastegi 1 48230 Elorrio Elorrio Bizkaia Euskadi Espafia

y') \e?
g %, o™
— e, f E‘-ﬁ
] @ iz
(4 5 K>
E %
§
= Y
f_}m [=2] - ”‘.ﬂ
Yep,: e uret Elorrioko Kiroldegia
f.
5"9,{. @’f'a P Aparkalekua "g
@ ‘t) - [*4
% <,
o %
o Sortzez Garbiaren Eliza - % CEEA
@ mzuca Hotela
Google Map data ©2025 Google, Inst. Geegr. Nacional

Pagina web del proyecto

http://www.elorrio.eus
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