PS CEM La Plana; Cursos de natacio

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Natacié amb horari lliure o si cal correccié o aprenentatge apuntar-se a cursos d'iniciaci6 i/o millora.

Molt recomanable a persones amb asma. En funcié de les necessitats i amb I'assessorament del técnic/a
d’activitats aquatiques es recomanara el curs més adient.

OBJECTIUS:

« Millorar la condicié fisica global i la condicié de la musculatura respiratoria.
« Millorar la qualitat psicoafectiva i la seva qualitat de vida i de relacio.

» Millorar ampliaci6 articular.

e Treballar musculatura en general.

CURSOS:

* Cursos de nataci6é per bebes

Cursos de natacio infantils

Cursos de natacio per joves

Cursos de natacio per adults i gent gran
Cursos de natacié per a dones embarassades

PROCES INSCRIPCIO: CEM La Plana. T.934 80 27 18/ esplugues@duetsports.com

Presentar prescripcié al CEM LA PLANA

Places limitades

PREU:
Preu diferenciat en funcio del curs d’activitat aquatica i dels dies
practica.

Més
informacid: https://laplana.duetsports.com/

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Persones empadronades al municipi.)
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mailto:esplugues@duetsports.com
https://laplana.duetsports.com/

Persona de contacto

Duet Sports Esplugues (934 80 27 18) (esplugues@duetsports.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Duet Sports Esplugues

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
28/06/2023

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

No

Localizacioén

Plaza Catalunya s/n 08950 CEM La Plana Esplugues de Llobregat Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

https://laplana.duetsports.com/
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