Zumba

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Disciplina esportiva en la que es realitzen exercicis aerobics i moviments de ball a ritme de musica llatina i internacional.
S'alternen ritmes rapids i lents per ajudar a millorar I'estat cardiovascular.

Dilluns 20.30 a 21.30

Preu: 25€ (un dia) 22€ (persones jubilades)

Ubicaci6: Gimnas Les Escoles de Gurb

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ajuntament de Gurb (938869320) (puntjove@gurb.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
28/05/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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Calle Valles s/n 08503 Gurb Barcelona Catalufia Espafia

Esc. de Musica
Municipal de Gurb

Escola Les Escoles
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Escola Bressol La
Quitxalla, Gurb
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Pagina web del proyecto

http://gurb.cat
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