
Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Espai de dedicació personal per fomentar la salut, la joventut, la longevitat i ajudar a tenir una visió clara, alliberar la
ment i viure amb plenitud. 

Treballem amb grups reduïts, amb tranquil·litat. La classes esdevé un espai d'intimitat compartida.

Ioga Suau: Dilluns i/o dimecres de 16.00 a 17.00 

Ioga: Dilluns i/o dimecres de 17.00 a 18.00

Preu:  25€ (un dia) 37.5€ (els dos dies) 

Preu jubilats/des: 22 € (un dia) 25€ (els dos dies) 

Ubicació: Les Escoles Velles - Sala del 3r pis 

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ajuntament de Gurb (938869320) (puntjove@gurb.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
28/05/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle BV-4601 s/n 08503 Gurb Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://gurb.cat
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