Taller Mindfullnes

Red adscrita CAT

Temas

Juventud, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Taller de Mindfullness per a adolescents que en puguin ser beneficiaris

Poblacién

Jévenes (12-29 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Xavier Lopez (676606756) (xavierlopezb@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ICS

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

01/07/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Avenida Nou 199 17600 Figueres Figueres Girona Catalufia Espafia
Esclat Figueres centre
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Fecha de la Actividad

De 04/02/2022 a 31/03/2022
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