Asesoria psicologica

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

El Ayuntamiento de Zaragoza pone a disposicion de las personas
mayores de la Red de Centros de Convivencia el nuevo Servicio de
Asesoria Psicoldgica para personas mayores.

Este servicio proporciona una atencion personalizada a las demandas
psicolégicas. El objetivo principal de este servicio es lograr el

bienestar emocional, personal y social de las personas mayores para asi
mejorar su calidad de vida a través del acompafiamiento, orientacién y en
su caso derivacion. En ningun caso se trata de una sesion de terapia al
uso.

El servicio es gratuito y se enmarca dentro del secreto médico profesional.

Este servicio se presta de manera presencial o telefénicamente, previa peticion de cita.

CITA PREVIA

e Teléfono: 900 700 107.
e Horario cita previa: de lunes a viernes de 8 a 16h.

Horario de la Asesoria: Martes de 10 a 13h.

Lugar de Presentacion: Centro de Convivencia para Mayores Rey Fernando - (Actur)

e C/ Pedro Lain Entralgo,15 (Esquina Gémez de Avellaneda) 50018

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Dirigida a socios y socias de la Red municipal de Centros de Convivencia, a partir de
60 afios.)
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https://www.zaragoza.es/sede/servicio/equipamiento/3865

Persona de contacto

Olga Romero (976726107) (mayoresreyfernando@zaragoza.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Zaragoza. Servicio Mayor y Familia- Unidad del Mayor

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
30/06/2024

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizacion
Calle Pedro Lain Entralgo 15 50018 Zaragoza Centro de Convivencia para Mayores Rey Fernando - (Actur) Zaragoza
Zaragoza Aragon Espafia

Margarita Xirgu @ @ Orange Bar

C-de Alejandro|Casona [ i
J ' Garcia Abril @ c.de Pablo Iglesias

o SomosRotulos compramostucoche.
- Margaritu Xirgu @ — ©S Zaragoza-Actur

Biblioteca:Municipal e -
Benjamin Jarnes = *

C. de José Maria-Beltran
Basic-Fit Q)

Olive:Uniformidad- § 4
- Zaragoza

9 El Extremarnio [l

Carrefour o

Gor :gle Map data 2025 Google, Inst. Geogr. Macional

Pagina web del proyecto

https://www.zaragoza.es/sede/servicio/tramite/35915#presencial
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https://www.zaragoza.es/sede/servicio/tramite/35915#presencial

