TALLERES ASOCIACION CONTRA EL CANCER

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Tabaco.

Descripcion

La Asociacion Contra el Céancer realiza durante este trimestre (ENERO-MARZO) diferentes talleres, dirigidos a
pacientes de cancer y sus familiares, pero también a poblacién general como forma de prevencion, como son las rutas
saludables, que se realizan, en Huesca, Sarifiena, Jaca, Fraga, Binéfar y Monzon y los cursos para dejar de fumar.

El resto de talleres estan dirigidos a pacientes y familiares, siendo algunos de ellos de manera online para facilitar el
acceso de los pueblos.

Para todos ellos se pueden inscribir en el siguiente formulario, https://forms.office.com/r/sXWk6j9p0z, en la péagina
web de la asociacién www.contraelcancer.es, o en el correo de Huesca huesca@contraelcancer.es.

Todos ellos son gratuitos.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

YOLANDA SANZ LOPEZ (900 100 036) (yolanda.sanz@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

02/07/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizaciéon

Avenida . . 22600 Sabifianigo Sabifianigo Huesca Arag6n Espafia
Avenida . . 22330 Ainsa Ainsa-Sobrarbe Huesca Aragén Espafia
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Avenida . . 22300 Barbastro Barbastro Huesca Aragon Espafia
Avenida . . 22500 Binéfar Binéfar Huesca Aragén Espafia

Avenida . . 22420 Fraga Fraga Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22430 Graus Graus Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22700 Jaca Jaca Huesca Arag6n Espafia

Avenida . . 22001 Huesca Huesca Huesca Arag6n Espafia

Avenida . . 22002 Huesca Huesca Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22003 Huesca Huesca Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22004 Huesca Huesca Huesca Aragén Espafia

Avenida . . 22200 Sarifiena Sarifiena Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22400 Monz6n . Monzon Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22466 Castejon de sos . Castejon de Sos Huesca Aragon Espafia
Avenida . . 22260 Grafien Grafién Huesca Aragon Espafia

Avenida . . 22550 Tamarite Tamarite de Litera Huesca Aragon Espana )
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Fecha de la Actividad

De 07/01/2025 a 31/03/2025

Pagina web del proyecto

http://www.contraelcancer.es

Imagen de la Actividad
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http://www.contraelcancer.es

Calendario activid

Enero - Ma

TALLERES ONLINE

Autocuidado de la piel

13 enero, 13 febrero, 13 marzo/ 10:00h
Imparte: Natura Bisse

Pacientes

Pilates y ejercicio de fuerza

13 enero/ 16:35h (12 sesiones)
Imparte: Fibersalud

Pacientes

Taller sobre linfedema

16 enero/ 17:00h
Imparte: Fibersalud

Pacientes

Mejorando tti‘bienestar emociona

>0 anara/ 11000 (A cacinnac)
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