
Un café con la enfermera
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Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria. 

Descripción

Se trata de un proyecto rural y comunitario, se lleva a cabo en la ZBS de Checa, en la provincia de Guadalajara.
Realizamos encuentros mensuales, en horario de tarde,  generalmente a la 17 h, los encuentros se llevan a cabo en el
centro social del pueblo en el que de formas diversas se tratan varios temas relacionados con la salud desde una
perspectiva integral y haciendo participes al resto de agentes de la comunidad. 

Los temas que tratamos suelen ser propuestos por las personas asistentes (15-20 ) o por nosotras mismas. El objetivo
es; además  que otros agentes de la comunidad participen en los encuentros, hasta ahora hemos contado con la
colaboración de diferentes profesionales. (psicólogas, arte terapeuta, trabajadora social, nutricionista, médicos del
centro de salud y una de las peluqueras del pueblo)

En octubre comenzamos la 3ª edición de El Café con la Enfermera. 

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
María de la Hoz Garcia Garcia (635271184) (mariadelahozgarcia@hotmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
27/11/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización

1 de 3



Plaza Lorenzo Arrazola 1 19310 Checa Guadalajara Castilla-La Mancha España

Imagen de la Actividad
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