
Tonificació

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Millora la força i el to muscular

10 sessions (dimarts), Del 25 de gener al 29 de març

Horaris: 9.30 h - 10.30 h / 18.45 h - 19.45 h

Preu: 35€

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Responsable del CCVIC la Guixa (93 885 06 81) (cclaguixa@vic.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
29/06/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Pla del Maset s/n 08505 CCVIC la Guixa Vic Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 25/01/2022 a 29/03/2022

Página web del proyecto
https://centrescivics.vic.cat/la-guixa/
https://www.facebook.com/ccviclaguixa/
https://twitter.com/ccviclaguixa

Imagen de la Actividad
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