GIMNASIA PARA LA TERCERA EDAD

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Actividad fisica.
Descripcion

El objetivo es el mantenimiento de la condicién fisica general mediante trabajos de tonicidad muscular, relajacion,
flexibilidad, juegos, etc. Fomentar la socializacion.

Precio:
13,00 Euros/mes Abonados

16,90 Euros/mes No abonados.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Area de Deportes (974484263) (deportes@aytosabi.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Sabifidnigo

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

30/09/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2021 a 30/06/2022
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