PROGRAMA ESTIMULARTE DEL HOGAR DE BARBASTRO

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Se realizan actividades dirigidas mediante un programa de estimulacion cognitiva por ordenador y también con
materiales adaptados a los diferentes niveles. No hace falta tener conocimientos de informatica. Se realizan 3 grupos
de 8 personas durante dos dias a la semana, en horario de mafianas.

Poblacion

e Personas con dependencia leve o moderada.
e Personas que presentan fallos de memoria y quieren mantener su cerebro activo.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Directora:  Silvia  Armengol Loriente  Trabajadora  social: Dolores  Llanos Roblas  (974312662)
(cdbarbastro.iass@aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

IASS

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

05/12/2022

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

No

Localizaciéon
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Calle Huesca 24 22300 22300 Barbastro Huesca Aragon Espaiia
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