
Dina en companyia

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Alimentación saludable. 

Descripción

Dina en companyia, és un
servei per a persones grans que viuen soles o que comencen a tenir dificultats
per preparar correctament els àpats diaris. Es pretén prevenir situacions de
soledat i d’aïllament social, a través d’un lloc de trobada acollidor, i
garantir un àpat saludable i equilibrat, de qualitat i a un preu molt
assequible.

Menjar

Els menús estan dissenyats per nutricionistes especialitzats en
persones grans.

Compartir

Ofereix un espai de relació i trobada tot garantint un tracte respectuós
i digne a cada persona.

Valors

Es personalitza l’atenció: menús, quantitats i companys de
taula, entre altres. Els participants es senten com a casa i són tractats com
part de la família.
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Horari: 13.00-15.00

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Persones adultes que senten solitud i volent dinar saludablement i
acompanyats)

Persona de contacto
Montse Rey, coordinadora (93 711 15 82 - 680208579) (sabadell@espaisfcatalunyalapedrera.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
FUNDACIÓ CATALUNYA LA PEDRERA

Fecha de última actualización de la actividad
16/05/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
Plaza Rogelio Soto 14 08204 Sabadell Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
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https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/ca/dina-companyia
https://www.facebook.com/LaPedrera.Fundacio
https://twitter.com/PedreraFundacio

Imagen de la Actividad
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