
Nos Gusta Hablar

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Salud comunitaria, Participación. 

Descripción

Nos Gusta Hablar pretende favorecer espacios de 
encuentro y diálogo en los Centros de Convivencia. Se trata de un 
espacio permanente y de entrada libre donde cualquier persona, 
especialmente las socias y socios del Centro de Convivencia para 
Personas Mayores, pueden acudir a mantener una buena conversación.

Este proyecto se enmarca dentro de los objetivos del Plan de Ciudades Amigables con las Personas Mayores,
que promueve el Ayuntamiento de Zaragoza, tales como promover un 
envejecimiento activo y saludable y paliar estados de soledad no 
deseada. Este proyecto se realiza con la colaboración con el grupo de 
Investigación sobre el Sociotipo del Instituto Aragonés de Ciencias de 
la Salud (IACS-IIS Aragón).

Más información en los Centros de Convivencia para Mayores del Ayuntamiento de Zaragoza.  

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Dirección del Centro (976726200) (mayoresoliver1@zaragoza.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Unidad del Mayor. Servicios Sociales Comunitarios. Ayuntamiento de Zaragoza

Fecha de última actualización de la actividad
16/01/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
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Sí

Localización
Calle Teodora Lamadrid 70 50011 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
https://www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/personas-mayores/gusta-hablar

Imagen de la Actividad
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