
TALLER DE TARAPIA OCUPACIONAL

Red adscrita  OBSA

Temas
Enfermedades crónicas. 

Descripción

Los servicios de terapia

ocupacional son impartidos por una Terapeuta Ocupacional con apoyo de 

una Auxiliar de Clínica. , son tres veces por semana (lunes, miércoles y 

viernes) y por

las tardes (16:00 a 20:00 horas) y con una duración de dos

horas de servicio y otras dos dedicadas al transporte, de esta forma además 

de

una terapia para mejorar la calidad de vida del Enfermo de Parkinson 

también

supone un respiro familiar. Por cuestión de las restricciones en

materia sanitarias los grupos  son estables.  

El servicio de transporte de las
personas enfermas con dificultades motoras, desde sus domicilios al Centro 
de
Terapias, y luego de vuelta a los domicilios se realiza en
una furgoneta Volkswagen Crafter de 7 plazas, y otras dos plazas más
para silla de ruedas. 

Además Las Auxiliar de clínica realizará
movilizaciones, transferencias y acompañamiento a las personas 
beneficiarias en
una fase más avanzada de la E.P. en las salas de terapias. 
Acompañamiento al
aseo, apoyo en los ejercicios en el gimnasio para garantizar la seguridad de
los pacientes que no tienen autonomía en sus movimientos por lo avanzado 
de la
enfermedad, a lo que se le añade, en la mayoría de los casos, alteraciones
cognitivas. 

Las Actividades a desarrollar, la metodología y
los materiales necesarios para el desarrollo de los mismos serán 

1 de 5



planificadas a
criterio del profesional encargado de desarrollar la misma. Además, al ser
grupos pequeños debido a la crisis sanitaria y las medidas de seguridad
vigentes  serán adaptadas a la situación personalizada de cada integrante
de los grupos. 

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Gijón)

Persona de contacto
Presidenta: Olga María Díez Rodríguez (985150976) (parkinson.jovellanos@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Consejería de Salud, Consejería de Derechos Sociales y Bienestar, Ayuntamiento de Gijón, Fundación La Caixa, Caja
Rural de Asturias

Fecha de última actualización de la actividad
17/07/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Avenida de Moreda 11 33212 Gijón Gijón Asturias Asturias España

Página web del proyecto
https://www.parkinsonjovellanos.es/
https://es-es.facebook.com/asociacionparkinsonjovellanos/

Imagen de la Actividad
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