Caminada saludable mitjana

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

HORARI D'HIVERN : A 2/4 de 9 h d'octubre a maig

HORAR D'ESTIU: A 2/4 de 8 h de juny a setembre

Punt de trobada al davant del Cap de la Sagrada Familia de Manresa
Durada entre 2hores i mija a tres hores

Es una de les tres camjnades : curtes, mitjanes i llargues que es fan del projecte de I'Institut Catala de la Salut, I'Equip
d'Atencio Primaria Sagrada Familia i Manresa i Associacié de Veins de la Sagrada Familia de Manresa.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Amb ganes de fer exercici i convivencia.)

Persona de contacto

Teresa Canyadell Vilella i Rosa Maria Pujol Tatjé (627730554) (teresa.canyadell@gmail.com)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

22/09/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Sant Cristofol 34 08243 Cap Sagrada Familia Manresa Barcelona Catalufia Espafia
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