Viure en positiu en linia

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Bon habits, costums, alimentacio... Aprendre a gestionar els conflictes del dia a dia, per superar la situacié actual
donant eines per viure la vida de manera més positiva

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Francesc o Montse (973447613) (cgg.balaguer@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad
De 21/04/2021 a 16/06/2021
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