Gimnastica dolca 2 en linia

Red adscrita

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.
Descripcién

Cuidem la nostra mobilitat, equilibri i coordinacié amb exercicis suausi en cadira.

Del 16 d'abril a 18 de juny (10 sessions)

Divendresde 12 a13 h.

Activitat 100% Subvencionada

Formulari de Pre-inscripcions (fins el 31 de marg):

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx 71 d=3CeUOw7TvEOM Bv9yU2dv7OBCZDopmUtCjO0V AeRDexJtUNFIVMIIyTjBNV 1g2UFFOL

Inclos dins la programacio de primavera del Casal Civic Antiga Estacié de Magoria

Direccié General d'Acci6 Civicai Comunitaria

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Casal Civic Antinga Estacio de Magoria (934324801) (cc.magoria@gencat.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
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Si

Localizacién
Calle Gran Via de Les Corts Catalanes 247 08014 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Google Map data ©2025 Google, Inst. Geogr. Nacional, Institut Cartografic de Catalunya

Fecha de la Actividad

De 16/04/2021 a 18/06/2021

Pagina web del proyecto
https://www.instagram.com/p/CMmfr34AT8V/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
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https://www.instagram.com/p/CMmfr34AT8V/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

