
Talleres para personas cuidadoras

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas cuidadoras. 

Descripción

Las personas que ejercen de cuidadoras o de supervisoras de cuidados a veces dejan de cuidarse por dedicarse a la
persona enferma, con este proyecto se le ofrecerá  información y formación adaptada a sus necesidades para su
autocuidado.

Se ofrece en la sede de Oviedo los viernes de 12:00 a 13:15 horas.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Yolanda Villanueva Rodríguez (985237531) (aparkas@hotmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
04/11/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Amsterdam 7 33011 Oviedo Asturias Oviedo Asturias Asturias España
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