ACTIVIDAD FISICA ADULTOS MAYORES

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

En esta actividad trabajamos de una manera multidisciplinar: 1 dia ejercicio de suelo, 2 dias de fuerza, 1 dia de deporte
y otro de caminar.

En todas estas clases se realizan ejercicios de calentamiento y movilidad articular, equilibrio y estiramientos.

Tenemos 6 grupos repartidos entre 2 pabellones, a las 10:30, 11:30 y 12:30, tanto en Juan de Lanuza como en el
Palacio de los Deportes

Es una actividad sin tasas para todas aquellas personas jubiladas o mayores de 65 afios.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

JUAN CARLOS GARCIA MONGE (976787262) (jcgarcia@ayto-utebo.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AYUNTAMIENTO DE UTEBO

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
31/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién

Calle LAS FUENTES 12 50180 Utebo Utebo Zaragoza Aragén Espafia

lde?2



Calle ASTUN S/N 50180 uTEBO Utebo Zaragoza Aragon Espafia
' Lecitrailer S.A ey

\\\ oo E-a'nter.;g;"' ~

’ E!\ Utgard Elm: ~——_  Punto Limpio de Utehao

A Q pru:a Aragon
U REI LA Pony. Club __Parque Canino g
CDLLARQDA\E ; | rﬁ\ Q
arque Empresaria — :
“.El Aguila Coors - Clasp hrontenide,Uitebo
\\\ \ % Yenteg N
N . Servicio Municipal.de
\\ %&% Deportes Pr::-lldepnrtwn“\
E.S. bonArea Utebo @ “\\\ r
N Hotel:el ﬁ.guila@ o
B A Y, \m‘\\i e \
- T . @E@ g%ﬂ; ) 2
I". ! &
HGDOQ'E ey 5:'\-\ r_:-z Map data ©2024 Inst. Geogr. Na-c:umal

2de?2



