Habits Saludables (durant la pandemia)
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Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Dues sessions setmanals d'activitat fisica a través de la plataforma Jitsi Meet (dimarts i dijous de 10 h a 11 h).

Es necessita derivacido del CAP (metge/essa o infermera) a un dels programes d'habits saludables de la Regidoria de
Salut de I'Ajuntament de Tarrega (PAFES, Ens movem, A viure com cal o gimnastica a El Talladell).

Poblacién

Poblaciéon Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Es necessaria la derivacié prévia del metge o metgessa de
capcalera.)

Persona de contacto

Milena (973502670) (salut@tarrega.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Tarrega

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
07/06/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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Fecha de la Actividad

De 05/10/2020 a 07/03/2022

Imagen de la Actividad
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