gueda por tu salud

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

La actividad se realiza los martes, de 10 a 11 de la mafiana. Empezamos con un saludo y calentamiento. A
continuaciéon hacemos ejercicios aerébicos y anaerébicos (alternando por semanas), estiramientos y vuelta a la calma.

Dada la situacion por pandemia, desde marzo de 2020 y lo que llevamos del 21, seguimos en contacto por wasap (no
se puede hacer la actividad en grupo) con el fin de reafirmar la importancia de la actividad fisisca en el dia a dia

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Sara Bornao Casas (648267439) (sbornaoc@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ayuntamiento de sarifiena

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

28/05/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacion
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