
Associació d'Ajuda per la Fibromiàlgia de Catalunya
(AFIBROCAT)

Red adscrita  CAT

Temas
Escuela de salud, Formación. 

Descripción

Acollir i compartir amb persones afectades per Fibromiàlgia, fent juntes un camí de superació, de canvi i creixement
personal, d’acceptació de les limitacions i buscar noves sortides a les necessitats que tenim. Associar-se allunya la
soledat i això ho hem comprovat amb les nostres sòcies. El nostre ventall de teràpies és el puntal de l’associació.
Teràpies que fem: el ball (moure el cos), el chikung (regula el sistema nerviós), reiki (restabliment de les energies),
psicòlegs (ajudar-nos a créixer i a acceptar), taller de manualitats (creació i merchandasing de l’associació). Parades:
per poder oferir tot el que creem i al mateix temps informar de qui som i què fem..Dirigit a persones afectades de
Fibromiàlgia Ser soci/a

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (.)

Persona de contacto
contacte (620909433) (afibrocat@hotmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
.

Fecha de última actualización de la actividad
25/05/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
Calle Tossa 13 08032 Barcelona Associació d'Ajuda per la Fibromiàlgia de Catalunya (AFIBROCAT) Barcelona
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Barcelona Cataluña España
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