Tallers d'iniciacié a la marxa nordica

-
Red adscrita m CAT

Temas

Escuela de salud, Actividad fisica, Formacién.

Descripcién

Millorar el benestar psiquic i emocional al realitzar I'activitat en grup .
Activitat gratuita , préstec de bastons inclos.

LLOC . CAP Pare Claret , ruta per la ciutat. freqiéncia 1 vegada a la setmana (dimecres ) 11,30h-13h. Periode de 5
setmanes . Activitat iniciada , finalitza 28 de novembre ..Accés lliure

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (.)

Persona de contacto

contacte (932082570) (pgonzalezb.bcn.ics@geancat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

25/05/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon
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Avenida Sant Antoni Maria Claret 21 08037 Barcelona CAP Joanic Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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