Reforg del sol pelvia

-
Red adscrita m CAT

Temas

Escuela de salud, Formacion.

Descripcién

Aprenentatge teoric i practic de la mobilitat de la musculatura del sol pelvia, d’exercicis tipus Kegel per reforgar-la i
d'altres com a exercicis de relaxaci6..Dones amb incontinencia d'esfor¢ o mixta (es realitzen grups per edat) usuaries
del CAP Vallcarca-Sant Gervasi. Consulteu amb el vostre professional de referéncia de medicina o infermeria del CAP
Vallcarca-Sant Gervasi. Taller gratuit.

Poblacidon

Personas entre 30 y 64 afios - Mujeres (.)

Persona de contacto

Rosa Yrla (93 259 44 22) (contactar@aprimariavsg.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

25/05/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon

Avenida Vallcarca 169 08023 Barcelona Atencié Primaria Vallcarca-Sant Gervasi Barcelona Barcelona Cataluia
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