
Programa d'atencio psicosocial i promoció de l'autonomia de
persones amb malalties reumàtiques

Red adscrita  CAT

Temas
Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Formación. 

Descripción

Objectiu: millorar la qualitat de vida de les persones amb malalties reumatiques desenvolupant projectes d'atencio
psicosocial i promoció de l'autonomia. Projectes: 1.Atencio i suport a persones afectades i familiars, consisteix en:
suport i contencio, asesorament i informació i facilitar eines personals pel foment de l'autonomia (atencio telefonoca,
atencio psicologica i social, Grups d'ajuda mutua, conferencies) 2. Manteniment de la salut fisica, mental i social:
fisioterapia, massatgista, ioga, tai-xi, musicoterapia, escola espondilitis, taller memoria, autoestima,
sexualitat,mindfulness, acceptació i compromis 3. Difusió i sensibilització social envers les malalties reumàtiques..Cal
ser soci de l'entitat. Per ser soci no cal tenir cap malalties reumtaica. La quota de soci es de 50€ l'any.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (.)

Persona de contacto
Patricia Planas Rufino (932077778) (lalliga@lligareumatologica.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
.

Fecha de última actualización de la actividad
25/05/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
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Calle Llibertat 48 08012 Barcelona Lliga Reumatologica Catalana Barcelona Barcelona Cataluña España
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