Escola de salut de gent gran (Raval)

-
Red adscrita m CAT

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

L'objectiu és millorar la qualitat de vida i el recolzament social de les persones majors de 60 anys. S’han realitzat 21
sessions grupals on es treballen temes relacionats amb salut emocional, prevencié d'accidents a la llar, bon Us dels
medicaments, dieta saludable, i autocura, entre d'altres temes..-Persones majors de 60 anys del barri del Raval

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (.)

Persona de contacto

contacte (932 38 45 45) (info@casaldelraval.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad
25/05/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizacién

lde?2



Calle Reina Amalia 31 08001 Barcelona Agéncia de Salut Publica de Barcelona Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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