
GRUPOS PARA CUIDARNOS

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras. 

Descripción

Los  grupos serán de 5 personas. 

Realizándose grupo 1  los lunes de 11,30 a 13 h y  grupo 2 los miércoles de 10 a 12 h

Los talleres son de 6 sesiones

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
GLORIA YUS ( T. SOCIAL HOGAR MAYORES DE SABIÑANIGO) (974481047) (gyus@aragon.es)

Fecha de última actualización de la actividad
03/01/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle SERRABLO S/N 22600 Sabiñánigo Huesca Aragón España

Fecha de la Actividad
De 05/04/2021 a 10/05/2021
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