
Asesoría psicológica para personas mayores

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

El Ayuntamiento de Zaragoza pone a disposición de las personas 
mayores de la Red de Centros de Convivencia el  Servicio de 
Asesoría Psicológica para personas mayores.

Este servicio 
proporciona una atención personalizada a las demandas psicológicas. El 
objetivo principal de este servicio es lograr el bienestar emocional, 
personal y social de las personas mayores para así mejorar su calidad de
vida a través del acompañamiento, orientación y en su caso derivación. 
En ningún caso se trata de una sesión de terapia al uso.

El servicio es gratuito y se enmarca dentro del secreto médico profesional.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Oficina técnica del mayor. (976721852) (otmayor@zaragoza.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Zaragoza. Servicio de Servicios Sociales Comunitarios.

Fecha de última actualización de la actividad
23/04/2022

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí
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Localización
Calle Casa Jimenez 5 50004 Zaragoza Zaragoza Aragón España
Calle Pedro Laín Entralgo s/n 50018 Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/tramite/35915

Imagen de la Actividad
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