Mindfulness.

M2,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Actividad destinada a la practica de mindfulness, atenciéon plena. Habilidad que entrenamos para mejorar nuestra
capacidad de estar presentes.

Duracién: Grupos continuos y abiertos, talleres semanales de 60 minutos de duracion.

Disponible online, ofreciendo la posibilidad de acceder a este espacio de forma telemética.

Méas informacion sobre esta actividad y horarios en: https://blogafda.com/2020/04/25/grupo-continuo-de-mindfulness-5/

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

AFDA Asociacion (976443754, 691846596) (info@asociacionafda.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
03/04/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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https://blogafda.com/2020/04/25/grupo-continuo-de-mindfulness-5/
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Pagina web del proyecto

http://www.asociacionafda.com
https://blogafda.com/

Imagen de la Actividad
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