Taller de gestion del estrés

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Taller destinado a conocer lo que es el estrés, los factores que pueden causarlo y cdmo gestionarlos: aceptando
nuestros pensamientos estresantes y organizando nuestro tiempo. Todo ello de la mano de herramientas tan
utiles como la resiliencia, el sentido del humor, el perdédn o la asertividad.

Duracién: 8 sesiones semanales de 75-90 minutos (adaptable a 4 sesiones).
Disponible online, ofreciendo la posibilidad de acceder a este taller de forma telematica.

Coste del taller: 10 € para personas asociadas/ 30 € personas no asociadas.

Mas informacién sobre este espacio y horarios en: https://asociacionafda.com/actividad/taller-de-gestion-del-

estres/

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

AFDA Asociacion. (976443754, 691846596) (info@asociacionafda.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

31/07/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon
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Pagina web del proyecto

https://asociacionafda.com/

Imagen de la Actividad
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