
Consulta Joven en un Instituto de Educación Secundaria

Red adscrita  OBSA

Temas
Infancia, Juventud, Formación. 

Descripción
Introducción y justificación:A finales de los años 80 y principios de los 90 del pasado siglo, la extensión incontrolada del
SIDA y otros datos aun vigentes en la actualidad relativos a la salud de los jóvenes, así como su insistente reflejo en los
medios de comunicación de masas hacen reflexionar a algunos profesionales sanitarios sobre la poca accesibilidad que
este grupo de población tiene a la educación para la salud (EpS) y a los propios servicios sanitarios. En este contexto
surge la Consulta Joven de Llanera, la primera que surge en Asturias y la que hasta el momento más duración ha
tenido. ----Objetivos:1- Facilitar el acceso de los jóvenes a los recursos del sistema sanitario. ----2- Intervenir mediante
metodología de EpS en los hábitos y condicionantes de salud de los jóvenes. ----3- Colaborar con las instituciones que
intervienen en dichos hábitos y condicionantes (Consejo de la Juventud, Ayuntamiento, Instituciones Educativas,
Asociaciones juveniles…) en la Zona Sanitaria Básica de Llanera. ----4- Difundir la experiencia y fometar la formación al
respecto de los profesionales sanitarios de la Comunidad AutónomaAcciones:En 1991 se inicia el proceso de
planificación, formación del equipo, contactos y coordinación con los diversos órganos y entidades participantes (COF,
salud mental, Ayuntamiento, Servicios Sociales, Dirección del Área, Centros Docentes de la Zona…)En 1992 se
instaura la Consulta Joven en la Casa de la Cultura Municipal de Posada de Llanera en horario de tarde compatible con
la asistencia de los jóvenes y se mantiene hasta 1996, cuando por razón de disminución de los apoyos se traslada al
Centro de Salud. En este tiempo en la Consulta Joven se atiende a jóvenes de Llanera y de otros muchos lugares de
Asturias dado el déficit de servicios específicos que había. También se apoya y participa en todos los programas de
EpS que se desarrollan en los distintos centros educativos de la Zona y de otros Concejos desde los que se nos
reclama, así mismo se colabora con la Asociación Juvenil de Llanera y con las Asociaciones de Mujeres,
organizándose o participando en múltiples actividades.En 1994 se organiza en Llanera la 1ª Reunión Asturiana "Trabajo
con jóvenes en atención primaria de salud" de divulgación y formación en la que participaron casi 100 profesionalesEn
1996 se traslada la Consulta Joven al Centro de Salud también en horario de trades hasta 2001.En 2001 surge la
oportunidad de instalar la Consulta Joven en el recientemente inaugurado Instituto de Enseñanza Secundaria de
Posada de Llanera. Se emplea para la instauración una estrategia de acción participativa que se detalla en el siguiente
apartado. Se participa en los programas de las distintas asignaturas que tienen relación con la EpS, realizando
intervenciones puntuales de apoyo al trabajo en las aulas desarrollado por los docentes ordinarios, se desarrollan
acciones de difusión de diversas campañas y fechas señaladas ("Días mundiales" del SIDA, sin tabaco, de la
alimentación…) y sobre todo se mantiene la consulta dentro del centro educativo y en horario escolar.Se participa en la
formación de más de 200 profesionales (médicos, pediatras, enfermeras, profesores de enseñanza secundaria…) en 10
cursos y seminarios de formación continuada sobre sexualidad y atención al adolescente.En 2005 por dificultades de
disponibilidad de tiempo de los profesionales, poco o nulo reconocimiento del proyecto por parte de la administración
sanitaria, cambio de dirección del IES… se decide suspender la Consulta Joven tras 14 años de trayectoria.Materiales
utilizados:Fundamentalemente la propia Consulta Joven, accesible, confidencial, anónima, libre… y los recursos
propios (preservativos, otros anticonceptivos u otros tratamientos) y otros del sistema sanitario cuyas barreras de
acceso se franqueaban a los jóvenes que los precisaban (derivaciones…).Los propios de la EpS (videos y películas,
diseño de trabajos para desarrollar por los jóvenes, análisis de publicidad, de noticias y textos, carteles…),
fundamentalmente los precisos para desarrollar programas y actividades como las diseñadas por el Colectivo
Harimaguada de Canarias, la Consejería de Salud y el Consejo de la Juventud del Principado de Asturias, el programa
de Educación Afectivo-Sexual del Gobierno Vasco, de Aragón…Organización, gestión y evaluación:En todo momento
se organiza el servicio Consulta Joven con conocimiento y autorización de los diferentes organismos implicados,
Gerencia del Área Sanitaria, Dirección de los Centros Educativos y Asociaciones de Padres y Madres, Ayuntamiento de
Llanera y se establecen acuerdos con los dispositivos que se preveía se podrían precisar (COF, Salud Mental…). Las
distintas entidades responsables prestan apoyo desigual según el momento y esta circunstancia va condicionando el
desarrollo de la Consulta Joven.La evaluación formal, con rigor y documentada ha sido uno de los déficits de la
Consulta Joven, en un principio por falta de formación e instrumentos de los profesionales que la desarrollaban y
posteriormente por falta de tiempo y energía para más esfuerzo que el propio de la Consulta. Solamente hay un somero
registro de actividad de la última fase de la CJ. No obstante el equipo ha estado en una permanente actitud de
evaluación, autocrítica y modificación de la trayectoria y estrategia de la CJ, pero que desgraciadamente no ha sido
registrada.
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Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Enrique Oltra Rodríguez (619 566 276) (obsalud@asturias.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
SESPA

Fecha de última actualización de la actividad
23/07/2015

Situación actual de la actividad
Histórica

Localización
Avenida Prudencio González 10 33424 Llanera Asturias Asturias España

Fecha de la Actividad
De 01/01/2005 a 01/01/2005

Página web del proyecto
http://www.thecommunityguide.org/adolescenthealth/index.html

Imagen de la Actividad
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