Entrenament de la memoria

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién

Exercicis practics per exercitar la concentracié i la memoria

HORARI:

-Grup 1: dimarts, de 17 a 18.15 h

-Grup 2: dimecres, de 16.45a 18 h

Preu: gratuit. Només es paga el material de fotocopies

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Casal Civc Olesa (93 778 46 02) (cc.olesa@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Generalitat de Catalunya- Dpt de Treball, Afers Socials i Familia

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

24/03/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 06/10/2020 a 15/12/2020
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Bar cal Pablo

Calle de la Puda, s/n 08740 Olesa de Montserrat Olesa de Montserrat Barcelona Catalufia Espafia
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