
Moviment

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Partim de la necessitat de crear i desenvolupar espais de trobada, producció artística i intercanvi d'experiències entre
persones de la comunitat en general i persones amb diversitat funcional i/o experiència en el camp del sofriment mental

En aquest taller realitzarem estiraments i coneixerem camins de l’entorn de Sort. Tots coneixem racons i camins i
perque no compartir-los, compartir el caminar, moure's...

Conduït per Gàdor Romero

Tots els dijous de juliol. agost i setembre de les 10h a les 11:30h. Punt de trobada : Poliesportiu de Sort

Taller obert a la comunitat
Places limitades. 15 persones
Cal inscripció previa

Contactar amb Club Social Pallars.
Telèfon 696837353 o al email: salutmentalpallars@gmail.comTaller obert a la comunitat
Places limitades. 15 persones
Cal inscripció prèvia

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (salut mental i població en general)

Persona de contacto
Marta Montagut / Gador Romero (696837353) (salutmentalpallars@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Club Social Pallars- SMC Terres de Lleida

Fecha de última actualización de la actividad
24/12/2020

Situación actual de la actividad
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mailto:salutmentalpallars@gmail.comTaller


Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Avenida Major 62 25560 Sort Punt trobada Poliesportiu Sort Sort Lleida Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 02/07/2020 a 24/09/2020

Imagen de la Actividad
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