Taller Body Percussion

Red adscrita il"i CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién

Partim de la necessitat de crear i desenvolupar espais de trobada, produccio artistica i intercanvi d'experiencies entre
persones de la comunitat en general i persones amb diversitat funcional i/o experiéncia en el camp del sofriment mental

En aquest taller d'expressido musical amb la veu i el cos en retrobarem amb el nostre propi so a través del sonar i
ressonar. Jocs vocals, cangons,, harmonies vocals...

HORARI: Sessions quinzenals, els dijous de 11:30 a 12:30

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Sergi i Ariadna (696 83 73 53) (salutmentalpallars@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

El Refugi - Club Social Pallars

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
30/08/2024

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si
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