
Passejades de marxa nòrdica

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Image not found or type unknownPassejades de marxa nòrdica

Sessions per aquelles persones que ja han realitzat la Iniciació a la marxa nòrdica i volen seguir practicant-la.

Horari: Dissabtes de 10 a 11:30 h.
Dies: 2n dissabte de mes, excepte el 18 d'abril, (14 de març, 9 de maig, 13 de juny, 10 octubre i 14 de novembre) .
Lloc: punt de trobada a l'estació de Nacions Unides dels ferrocarrils catalans (FFCC), avinguda del Parlament, 5.
Inscripcions i préstec dels bastons: Servei d'Esports, c/ de la Font Vella, 28.

A càrrec de l'Ajuntament de Terrassa.

Población
Población General - Cualquiera (Activitat física, Activitat saludable, Benestar emocional)

Persona de contacto
Servei de Salut i Comunitat de l'Ajuntament de Terrassa (937 315 982) (salut.comunitaria@terrassa.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Servei de Salut i Comunitat de l'Ajuntament de Terrassa

Fecha de última actualización de la actividad
14/02/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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https://www.terrassa.cat/documents/12006/12296291/Fulletó_Moute_2020.pdf/15f0d004-ff67-4aaa-b663-ed8357264d58
https://www.terrassa.cat/moute


Avenida Parlament 5 08225 Terrassa Estació de Nacions Unides (FFCC) Terrassa Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 14/03/2020 a 14/11/2020

Página web del proyecto
https://www.terrassa.cat/moute

2 de 2

https://www.terrassa.cat/moute

