
Programa de Formació Joves i Esport

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

El programa de Formació Joves i Esport busca facilitar als joves els recursos teòrics i pràctics en un curs de formació
mitjançant els valors de la pràctica esportiva:  respecte, col·laboració, organització, compromís, disciplina. Valors que,
sens dubte, demana una societat democràtica, tolerant, respectuosa i cohesionadora.

És un programa de promoció de l'esport durant els temps lliure dels joves del municipi.

Els participants realitzen durant la setmana 2 sessions d'una hora amb recursos teòrics i pràctics sobre la  pràctica
esportiva i el disseny d'activitats esportives. 

Sessions: 

.- 1 sessió teòrico/pràctica.

.- 1 sessió d'assitència a les activitats esportives extraescolars dels equips participants en els Jocs Escolars de
Canovelles, impartides per un tècnic esportiu municipal. 

Dies i horari:

.- sessió teórico/pràctica: dijous de 18 a 19 hores al Pavelló Tagamanent.

.- Sessió d'assistència a les activitats esportives: qualsevol dia de la setmana de 16:30 a 17:30 hores a les escoles de
primària del municipi.

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera (El programa va diriguit a joves de 13 a 18 anys)

Persona de contacto
José Sánchez Vallecillos Pedro Reyes Rubio (938465144) (sanchezvjsl@canovelles.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
18/01/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí
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Localización
Calle Diagonal s/n 08420 Pavelló Tagamanent Canovelles Barcelona Cataluña España
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