Activitat fisica per a Gent Gran

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Realitzaci6é d'activitat fisica amb I'objectiu de millorar la salut i la condicié fisica mitjancant el treball de les capacitats
motrius, cognitives i socials per tal de mantenir o augmentar el nivell d'autonomia en aquest col-lectiu.

Durant les classes dirigides esrealitzen activitats per potenciar i millorar les capacitats:

o biologiques basiques anivell cardiovascular, respiratoria, muscular, articular,...

o psicologiques amb el treball de les funcions nervioses com a base: atencio, observacio, memoria,
concentracio,...

e sociasi de comunicacié amb ells mateixos, amb els altres, amb el's grups, amb I'entorn.

Els participants fan dos sessions dirigides de 45 minuts setmanals.
Horari: Grup 1: dimarts i dijous de 9:15 a 10:00 hores.

Grup 2: dimarts i dijous de 10:00 a 10:45 hores.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

José Sanchez Vallecillos Pedro Reyes Rubio (938465144) (sanchezvjsl@canovelles.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/01/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Diagonal s/n 08420 Pavell6 Tagamanent Canovelles Barcelona Catalufia Espafia
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