
Caminades de Les Fonts

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Caminades de Les Fonts

Excursions per la natura que promouen l'activitat saludable mitjançant la caminada. Les caminades permeten gaudir del
camí i de la natura, alhora que s'obtenen beneficis per la salut.

Horari: 9 h el 3r diumenge de mes fins al juny.
Durada de l'activitat: variable segons l'excursió (10 - 15 km en 3 - 5 hores)
Lloc de trobada: davant l'església de Les Fonts, al carrer de la Mare de Déu del Roser, 2.

Caminades programades (ruta dels Monestirs Sant Llorenç i Montserrat per etapes):

19 de gener: Torre de Mossèn Homs – Dipòsit aigua (Camí dels Monjos)

16 de febrer: Dipòsit aigua (Camí dels Monjos) – La Mola – La Barata

15 de març: La Barata – L'Ubach

19 abril: L'Ubach - Monistrol

17 de maig: Monistrol – Montserrat – Monistrol (en cremallera)

21 de juny: Pendent de programació. Aquesta excursió finalitzarà amb un sopar

A càrrec Associació de Propietaris i Veïns de Les Fonts. Telèfon de contacte: 680 569 008.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Activitat física, Activitat saludable, Benestar emocional)

Persona de contacto
Associació de Propietaris i Veïns de Les Fonts (937 315 982) (salut.comunitaria@terrassa.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Associació de Propietaris i Veïns de Les Fonts

Fecha de última actualización de la actividad
27/10/2021

Situación actual de la actividad
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https://www.facebook.com/APVLesFonts/


Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Avenida Mare de Déu del Roser 2 08228 Terrassa Barri de Les Fonts Terrassa Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.facebook.com/APVLesFonts/
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