Taller de memoria

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcién

Aquest taller forma part del projecte de Gent Gran Activa de la poblacié de Canovelles. Aquest, pretén oferir
espais dinamitzats per un professional que promoguin i motivin la participacié

activa de les persones majors de 65 anys. Amb la finalitat d'afavorir el seu

creixement personal.

L'objectiu del taller de memoria és endarrerir la progressio del
deteriorament cognitiu, restaurar les habilitats cognitives al us, millorar
I'estat funcional de la persona, promoure I'activitat i per tant, optimitzar
l'autonomia. Crear habits saludables per mitja de la promocio de la salut, en
relacio a l'activacio de la memoria, prevenint aixi el deteriorament cognitiu
en usuaris en edat de risc.

Horari:

Dilluns:
De 16-17h de la tarda.
De 18 a 19h de la tarda.

Dimarts:
- De 12 a 13h del mati.

Es distribuira la sessié en diferents tallers cognitius, jocs per treballar
I'atencié i la memoria. El taller és anual.

Criteris d'inclusio:
- Persones a partir de 65 anys
- Sapiguen llegir i escriure

- Homes i dones
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- Autonoms

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Maria Franquesa Guardia (938468054) (maria.franquesa@reir.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/09/2021

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Barcelona 8 08420 Canovelles Canovelles Barcelona Catalufia Espafia
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