Taller de Memoria

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria, Cultura, ocio y
naturaleza.

Descripcion

El nostre objectiu és endarrerir la progressié del deteriorament cognitiu, restaurar les habilitats cognitives al us, millorar
I'estat funcional

de la persona, promoure l'activitat i per tant, optimitzar I'autonomia. Crear

habits saludables per mitja de la promoci6 de la salut, en relacié a

I'activacio de la memoria, prevenint aixi el deteriorament cognitiu en usuaris en

edat de risc.

Per tal de realitzar els tallers, la captacio dels participants es fa per

mitja de la difusio de cartells en el CAP Est i el casal del barri de Torresana,

conjuntament amb la treballadora social de zona. Una vegada seleccionades les persones que compleixen els criteris
d'inclusio, es fa una primera entrevista a la consulta d'infermeria on es realitza una prescripcié social de I'actiu en salut,
previa firma del consentiment informat i de compromis d'assisténcia.

Les persones patrticipants iniciaran sessions durant un any sencer, el divendres
al mati amb la durada de 1:30h.

Horari: Divendres:

o]
Primer grup de 10-11:30h del mati.

Segon grup de 12 a 13:30 del mati.

Es distribuira la sessio en diferents tallers

cognitius. En totes les sessions comencarem al arribar al centre civic, amb
quinze-vint minuts per a realitzar el llibre de la vida de cada un dels usuaris
i tot sequit, realitzarem el taller cognitiu.

Criteris d'inclusio:
- Persones a partir de 65 anys

- Sapiguen llegir i escriure
- Homes i dones

- Autbnoms
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Poblacidén

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto
Aitana Pallardd Serrano (937848283) (APallardo@cst.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Consorci sanitari de Terrassa

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/06/2023

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizacién

Callle Salamanca 35 08227 Terrassa Casal de Torresana Terrassa Barcelona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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