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y profesionales

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas en riesgo de exclusión. 

Descripción

SERVICIO DE INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y APOYO TÉCNICO 
A FAMILIAS Y PROFESIONALES
1. Justificación

Las personas diagnosticadas con T.E.A. (Trastorno de Espectro Autista) tienen una discapacidad con unas
características muy específicas, difíciles de entender pues el trastorno se presenta en ocasiones de forma muy confusa
y ambigua. Se puede encontrar en muchos grados y variaciones, asociado a otras discapacidades y con niveles muy
variables de inteligencia. Esto hace que las familias y los profesionales de atención directa busquen un apoyo experto
que aumente la labor terapéutica y ayude a evitar una angustia excesiva o sentimientos de impotencia. 

La inexistencia en nuestra comunidad de equipos especializados en este tipo de trastornos justifica ampliamente la
obligación de ADANSI de ofrecer un servicio de apoyo formal a familias y profesionales con técnicos especialistas que
contribuya de forma decisiva a mejorar la atención a este colectivo a la vez que contribuye a mejorar la calidad de vida
de las familias y también de las propias personas con T.E.A.

2. Objetivos y actuaciones

Uno de los objetivos de ADANSI es proporcionar una respuesta integral y flexible a las personas con Trastorno de
Espectro Autista proporcionando servicios que intenten cubrir en parte aquellas necesidades mas importantes de un
grupo de personas muy diferentes entre sí. Más específicamente, con este programa y a través de su Centro de
Recursos ADANSI pretende ofrecer la experiencia que tiene en el campo del autismo su equipo técnico formado por
Psicólogos, Pedagogos, Logopedas, una Trabajadora Social y varios educadores. Estos profesionales ponen sus
conocimientos a disposición de todas aquellas familias y profesionales que tengan bajo su atención a personas con
Trastorno de Espectro Autista. 

Se pretende por tanto convertir el Centro de Recursos de ADANSI en el centro de referencia del Principado de Asturias
para cuestiones relacionadas con el autismo.

Este objetivo se concreta en una serie de actuaciones:

• Informar sobre el autismo a las familias que lo soliciten así como ofrecer orientación adecuada y especializada tanto
de las necesidades educativas, terapéuticas, ocupacionales o laborales como de los distintos recursos disponibles en
nuestra comunidad. 
• Ofrecer orientación a las familias en cuanto a programas, métodos y condiciones más adecuadas para una apropiada
evolución de los casos, realizando una completa evaluación de las necesidades individuales. En el autismo concurren
una serie de factores que hacen especialmente importante, y al mismo tiempo difícil y delicada, la valoración cuidadosa
del desarrollo y las necesidades educativas y terapéuticas, de ahí la necesidad de un servicio como éste, con
profesionales especialistas que realizan, si así se solicita, además del diagnóstico, una completa evaluación de todos
aquellos casos susceptibles de presentar un trastorno dentro del espectro autista.
• Orientar a los profesionales que lo soliciten sobre los posibles tratamientos y líneas de actuación. Es muy importante
el hecho de que este servicio esté a disposición no sólo de las familias sino que ofrece su experiencia en el campo del
autismo a todos aquellos profesionales que trabajan con personas autistas o circunstancialmente se encuentran con un
caso. Nuestro trabajo se encuentra en la línea de desarrollar una permanente colaboración con instituciones públicas y
privadas de los campos educativos, sociales y sanitarios
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• Organizar sesiones informativas y/o formativas para diferentes equipos de profesionales.

• Desde este servicio, la psicóloga y directora técnica de ADANSI coordina los servicios de atención ambulatoria, que
proporcionan tratamientos individuales, en sus propios domicilios o en el centro (servicio de logopedia y apoyo escolar),
a niños y adultos autistas que pueden necesitar apoyo específico en áreas concretas como habilidades sociales o
conversacionales, entrenamiento en habilidades de autonomía o autocuidado, etc…
• Coordinar servicios de canguros “especializados” para las familias de ADANSI. Es complicado que ante un problema
grave de autismo la familia disponga de apoyos sociales informales por parte de familiares o amigos pues para estas
personas es difícil entender comportamientos que se salgan de la norma y que además en ocasiones están unidos a
conductas disruptivas. Por ello era necesario contar con personas que con una formación mínima y una información
básica sobre el caso estuvieran dispuestas a trabajar como canguros

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Mónica o Raquel (985 31 32 54) (trabajosocial@adansi.es)

Fecha de última actualización de la actividad
17/02/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Localización
Calle los Andes 8 33213 Gijón Gijón Asturias Asturias España
Calle Fernandez Capalleja 19 33011 Oviedo Oviedo Asturias Asturias España
Avenida Gijón 5 33402 Avilés Avilés Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://www.adansi.es
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Imagen de la Actividad
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