MUXIKA, GOROZIKA ETA IBARRURIN MUGI

D
Red adscrita =/ Euskadi Aktiboa 9

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

De conformidad con

los acuerdos de 9 de abril de 2018 (PPC), se proyect6 el programa MUXIKA, GOROZIKA ETA IBARRURIN MUGI,
orientado a la mejora de la salud de la poblacién fomentando la practica de

habitos saludables en todos los estratos de edad de la poblacion,

se consideré como prioritaria

la actuacion encaminada a fomentar y proporcionar recursos orientados a la
poblacién mayor, victima directa de las consecuencias de la diseminacién
territorial del municipio y sus consecuencias, como son las depresiones y
desocializacion provocados por el aislamiento y las dificultades de movilidad,
y siendo su denominacion, MUXIKA,

GOROZIKA ETA IBARRURIKO NAGUSIAK MUGITZEN,

la ejecucion de la actuacion

MUXIKA, GOROZIKA ETA IBARRURIKO NAGUSIAK MUGITZEN se ha

llevado a cabo propiciando una convocatoria de cursos de SEITAI trasladando la sede de los mismos por los
distintos barrios

del municipio: En Ariatza la antigua escuela, en Gorozika el Barnetegi y en Ibarruri

el local anexo al txoko de Saltsamendi.
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Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Poblacion mayor, de baserris diseminados (sin acceso diario a centros urbanos))

Persona de contacto

Zorione Solaegi Zaldunbide (645006663) (liburutegia.muxika@bizkaia.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Muxikako Udala

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/09/2021

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle Ibarruri 12 48392 Muxika Muxika Bizkaia Euskadi Espafia
Calle Ariatza 25 48392 Muxika Muxika Bizkaia Euskadi Espafia
Calle Gorozika 25 48392 Muxika Muxika Bizkaia Euskadi Espafia

Arburu mendia (548) A“""‘T!I AUZOA

@ Usparitxa

Bodega Berroja

Albi:
B

BI-3231

@ B1-3332 Ajuria
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Autzagane Jatetxea A"Jzﬂ?
Go g|€ Ibarruri Map data ®2025 Inst. Geogr. Macional
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Pagina web del proyecto

http://www.muxikakoudala.eus

Imagen de la Actividad

age not d or type unknown
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